
 

 

 

 

第74回大阪府市町村対抗駅伝競走大会実施要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第78回大阪府総合体育大会実行委員会 
 

  第74回大阪府市町村対抗駅伝競走大会実施要項 

 

 



1 

 

１ 趣  旨 府民のスポーツを振興し、その普及発展とアマチュアスポーツ精神の高

揚を図り、あわせて市町村間の親睦に寄与しようとするものである。 

 

２ 主  催 大阪府体育連合・大阪府教育委員会・(公財)大阪府スポーツ協会・各市

町村体育協会（連盟）・各市町村また各市町は各市町村教育委員会(担当

部署による) 

 

３ 後  援 公益財団法人大阪陸上競技協会 

 

４ 担  当 南ブロック（南河内・泉北・泉南地区） 

  

５ 主  管 第78回大阪府総合体育大会実行委員会（担当：河内長野市） 

       （連絡先）第78回大阪府総合体育大会実行委員会事務局 

(TEL:06-6944-6904) 

 

６  日    時 令和７年２月16日（日）  午前８時30分から受付 

        開会式   9：30  

        スタート 10：10 一般男子・ジュニア男子 

             10：15 一般女子・ジュニア女子 

        閉会式  12：30（予定） 

                                

７ 会  場 万博記念競技場・万博記念公園自然文化園コース 

 

８ 実施種別 ・一般男子の部      ・一般女子の部 

       ・ジュニア男子の部    ・ジュニア女子の部 

 

９ 競技内容  

○一般男子の部 全長  ２３．０Ｋｍ  ６区間 

区  間  距 離      コ ー ス                                  

第 １ 区         5.0Km 出発→ﾄﾗｯｸ1000ｍ→園路1825m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350ｍ→中継 

第 ２ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 
 

第 ３ 区         6.0Km 
中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ400m（中継点通過）→

園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ４ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ５ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ６ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→ゴール 

   

      ○一般女子の部 全長  １２．０Ｋｍ  ５区間 

区  間  距 離      コ ー ス                                  

第 １ 区         3.0Km 出発→ﾄﾗｯｸ200m→園路1325m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ２ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ３ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ４ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園内800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ５ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園内800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→ゴール 
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      ○ジュニア男子の部 全長  ２１．０Ｋｍ  ７区間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ○ジュニア女子の部 全長  １３．０Ｋｍ  ６区間 

区  間  距 離      コ ー ス                                  

第 １ 区         3.0Km 出発→ﾄﾗｯｸ200m→園路1325m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ２ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ３ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ４ 区         2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ５ 区         A 2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→中継 

第 ６ 区         A 2.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ250m→園路800m地点折返し→ﾄﾗｯｸ150m→ゴール 

       
※スタート位置はトラック1500ｍスタート位置とし、 

男子の中継点・ゴールはメインストレート中央、女子の中継点・ゴールはバックストレート中央とします。 

メイン及びバックストレートの６〜８レーンを中継、１～４レーンを通過レーンとします。 

 

10 参加資格 （１）大会参加申込み時点で、府内の出場する市町村に、居住または在

学・勤務している者であること。ただし、大学(専門･専修学校を

含む)に籍をおく者と全日制高校生を除く。 

（２）アマチュア競技者であること。 

       （３）第７４回大阪府市町村対抗駅伝競走大会に参加できる資格は､次の

とおりとし､ その年齢の計算は、令和６年４月１日を基準とする 

一般男子の部   満１５歳以上の男子 

一般女子の部   満１５歳以上の女子 

ジュニア男子の部 満１４歳以下の男子 

ジュニア女子の部 満１４歳以下の女子 

（４）各市町村体育協会（連盟）から推薦された者であること。 

※①各市町村体育協会（連盟）の長は、それぞれの選手の参加

資格について、責任をもってチェックするものとする。 

※②違反の発見されたチームは、そのチーム全員を失格とす

る。なお、違反チームを出場させた市町村については、次

回の大会参加を認めない。（選手の二重登録は認めない） 

※③閉会式以降においても参加資格の審査をすることがある。 

 

11 参加制限 （１）一市町村につき、各部門各２チーム以内とする。 

（２）選手の伴走は、一切認めない。 

（３）出場チームの車両は、コース内に入ってはならない。 

区  間  距 離      コ ー ス                                  

第 １ 区         3.0Km 出発→ﾄﾗｯｸ1000ｍ→園路825m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350ｍ→中継 

第 ２ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ３ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ４ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ５ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ６ 区         3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→中継 

第 ７ 区 3.0Km 中継→ﾄﾗｯｸ50m→園路1300m地点折返し→ﾄﾗｯｸ350m→ゴール 
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12 チームの構成人員 

 

 

 

 

 
 

13 選手変更 （１）一旦提出された申込書に記載された選手の変更は認めない。 

（２）申込書に記載された選手の中から当日走行区間を申請する。 

※ただし、２チーム出場している市町村に限り、体調不良等やむ

を得ない場合のみ３名以内、Ａ・Ｂ間のチーム変更を認める。 

 

14 参加申込  

（１）Excelファイル（「参加確認書」「参加申込書（メンバー表）」）に必

要事項を入力・印刷・押印のうえ、令和７年１月24日（金）まで

に送付すること。締切後の申込みは、一切受付けない。 

※紙媒体とExcelデータの両方を提出すること。 

①紙媒体押印したもの：逓送または郵送 

②Excelデータ：Excelファイルを添付し、メールにて提出 

※事務局にてプログラム作成時に活用しますので、PDFではなく

Excelファイルで提出してください。 

 

          【申込先】 

          〒540-8571  大阪市中央区大手前２ 

            大阪府教育庁教育振興室保健体育課内   

大阪府体育連合事務局 担当：坪内 和久 

                ℡ (06)-6944-6904  FAX(06)-6941-4815 

メールアドレス：TsubochiK@mbox.pref.osaka.lg.jp 

 

      （２）一市町村から同種別に２チーム参加するときは、申込書の「Ａチ

ーム」「Ｂチーム」いずれかを選択すること。また、Excelファイ

ルのシートをコピーし、チームごとにシートを分け、各シートの

名称を【（種別名）男子A】のように、種別等がわかるよう表記す

ること。 

（３）たすきは、各チームで準備すること。 

 

15 審判員派遣（１）出場市町村は、審判員の派遣協力（３名以上協力いただけると助 

協力依頼    かります）をお願いします。派遣協力いただける市町村は、別紙

審判員派遣書を令和６年12月23日（月）までに送付すること。 

 

16 大会決行 （１）午前７時現在、風・雨・雪に関する警報が発令されている時は、

の 有 無     大会を中止する。 

（２）当日の実施決定に関する問合せ先については、追って参加市町村

に連絡をする。 

            

 一般男子の部 一般女子の部 ジュニア男子の部 ジュニア女子の部 

監督      １名      １名      １名      １名 

選手    ９名以内    ９名以内   ９名以内    ９名以内 

mailto:TsubochiK@mbox.pref.osaka.lg.jp
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17  受    付 1（１）大会当日、午前８時30分から午前９時00分までの間、万博記念競

技場で行う。 

       （２）受付時間内に連絡のないときは、棄権とする。 

       （３）区間申請書に各区間の走者を記入し、受付に提出すること。 

 

18 開閉会式 （１）開会式：万博記念競技場において、午前９時30分より開式 

（２）閉会式：全競技終了後、万博記念競技場内において行う。閉会式

には全員参加すること。 

19 表  彰 （１）一般男子優勝チームには、賞状、優勝旗及び優勝杯（持回り）を

授与する。 

その他の部門については、賞状、優勝杯（持回り）を授与する。 

（２）第２～６位チームには、賞状を授与する。 

       （３）区間賞として、各種別の区間第３位までに賞状を授与する。 

       （４）閉会式以降失格となったときは、その順位を空位とする。 

 

20 得  点 （１）一般男女の部、ジュニア男女の部ともに競技得点を加える。（各部

門とも同一市町村において複数チームが８位以内に入賞した場合

は、上位チームのみ競技得点を与える） 

（２）ただし、各部門とも７市町村にみたない場合は、オープン競技と

して取扱い、競技得点は加えない。 

 

21 ナンバーカード 

（１）大会当日、受付にて主催者より配付する。なお、大会終了後必ず

番号順に並べて主催者に返却すること。 

（２）走者は必ずナンバーカードを装着すること。 

（３）一般男子の部：別表に示す市町村番号とする。 

一般女子の部：市町村番号に１００番を加算したものとする。 

（例：豊中市 １０１番） 

ジュニア男子の部：市町村番号に２００番を加算したものとする。

（例：枚方市 ２１２番） 

ジュニア女子の部：市町村番号に３００番を加算したものとする。

（例：羽曳野市 ３２３番） 

２チーム目：上記の各番号に５０番を加算したものとする。 

（例：高石市一般女子Ｂチーム １８３番） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

     【別表】     市 町 村 番 号 
 

番号 市町村名           番号 市町村名           番号 市町村名           番号 市町村名           
 

  １ 

  ２ 

  ３ 

  ４ 

  ５ 

  ６ 

  ７ 

  ８ 

  ９ 

 １０ 

 １１ 

 豊 中 市           

 池 田 市           

 箕 面 市           

 能 勢 町           

 豊 能 町           

 吹 田 市           

 高 槻 市           

 茨 木 市           

 摂 津 市           

 島 本 町           

 守 口 市           

 １２ 

 １３ 

 １４ 

 １５ 

 １６ 

 １７ 

 １８ 

 １９ 

 ２０ 

 ２１ 

 ２２ 

 枚 方 市           

 寝屋川市           

 大 東 市           

 門 真 市           

 四條畷市           

 交 野 市           

 東大阪市           

 八 尾 市           

 柏 原 市           

 富田林市           

 河内長野市 

 ２３ 

 ２４ 

 ２５ 

 ２６ 

 ２７ 

 ２８ 

 ２９ 

 ３０ 

 ３１ 

 ３２ 

 ３３ 

 羽曳野市           

 松 原 市           

 藤井寺市           

 大阪狭山市 

 太 子 町           

 河 南 町           

千早赤阪村 

 堺  市           

 泉大津市           

 和 泉 市           

 高 石 市           

 ３４ 

 ３５ 

 ３６ 

 ３７ 

 ３８ 

 ３９ 

 ４０ 

 ４１ 

 ４２ 

  

 忠 岡 町           

 岸和田市           

 貝 塚 市           

 泉佐野市           

 泉 南 市           

 阪 南 市           

 熊 取 町           

 田 尻 町           

 岬  町           

 

22 各中継所集合時間及び通過予定時間 

        （別途通知する） 

 

23 事 故 等 （１）大会中に生じた選手の事故については、主催者は応急処置を行う

とともに、主催者が加入する保険（死亡・後遺障害のみ適応）の

範囲内で補償を行うが、それ以上の責任は一切負わない。傷害保

険は、必要に応じて各自にて加入すること。 

（２）事故が生じたときは、ただちに本部員・監察員に連絡すること。 

（３）大会に15歳（大会当日の年齢）以下の者を参加させるとき、会場

への引率は保護者が同伴することを原則とする。ただし､保護者が

引率できないときは､参加申込を行う市町村体育協会（連盟）会長

が、責任をもって選手を引率すること。 

このとき、市町村体育協会（連盟）会長は、上記(1)に掲げる内容

を保護者に対して周知させるとともに、事前に、別紙「第74回大

阪府市町村対抗駅伝競走大会引率依頼書」を、保護者から必ず受

領しておくものとする。 

（４）競技者が途中で競技を続行することができない状態になったとき

または競技を中止させられたときは、当該チームのその区間の競

技を無効とする。ただし、そのチームは、審判長の指示に従い、

次区間走者から再び競技を続行することができる。このとき、そ

のチームの記録成績は認められないが、各区間の記録は認められ

る。 

（５）選手の荷物は、各チームにおいて管理すること。紛失等が生じて

も、主催者はその責任を一切負わない。 
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第74回大阪府市町村対抗駅伝競走大会周回コース       

  
※男子の中継点・ゴールはメインストレート中央、 

女子の中継点・ゴールはバック ストレート中央  

６〜８レーンを中継、１～４レーンを通過レーンとします 
 

 
 
一般男子 

1区（5km）：競技場1500ｍスタート地点からスタート 

トラック1000m（順走）＋園路3650ｍ（Ａ折返し)＋トラック350ｍ（逆走） 

2,4,5,6区（3km）：トラック50ｍ（逆走）＋園路2600ｍ (Ｃ折返し)＋トラック350ｍ（逆走） 

     3区（6km）：トラック50ｍ（逆走）＋園路2600ｍ（Ｃ折返し)＋トラック400ｍ（逆走）(中継点通過)  

          ＋園路2600ｍ(Ｃ折返し)＋トラック350ｍ（逆走） 

    

一般女子 

1区（3km）：競技場1500ｍスタート地点からスタート 

トラック200ｍ（順走）＋園路2650ｍ(Ｂ折返し)＋トラック150ｍ（逆走） 

2,4,5区（2km）：トラック250ｍ（逆走）＋園路1600ｍ(Ｅ折返し)＋トラック150ｍ（逆走） 

3区（3km）：トラック250ｍ（逆走）＋園路2600ｍ(Ｃ折返し)＋トラック150ｍ（逆走） 

    

 

ジュニア男子 

1区（3km）：競技場1500ｍスタート地点からスタート 

トラック1000ｍ（順走）＋園路1650ｍ(Ｄ折返し)＋トラック350ｍ（逆走） 

2～7区（3km）：トラック50ｍ＋園路2600ｍ(Ｃ折返し)＋トラック350ｍ（逆走） 

 

 

ジュニア女子 

1区（3km）：競技場1500ｍスタート地点からスタート 

トラック200ｍ（順走）＋園路2650ｍ(Ｂ折返し)＋トラック150ｍ（逆走） 

2～6区（2km）：トラック250ｍ＋園路1600ｍ(Ｅ折返し)＋トラック150ｍ（逆走） 

一般女子2,4,5区 

ジュニア女子2~6区 

(800ｍ地点)  

ジュニア男子1区 

（825ｍ地点） 

一般女子1区 

ｼﾞｭﾆｱ女子1区 

（1325ｍ地点） 

一般男子２～6区 

一般女子３区 

ｼﾞｭﾆｱ男子２～７区 

（1300ｍ地点） 

男子一般1区 

（1825ｍ地点） 

男子中継点 

男子ゴール位置 

※男子1区はトラックを 

2周半（1000ｍ）し、 

競技場の外へ。  

※女子1区はトラックを 

半周（200ｍ）し、 

競技場の外へ。 
1区スタート位置 

A 
B 

 

C 

 

 

D 

 

 

E 

 

 

女子中継点 

女子ゴール位置 
折り返し点 


